Nous nous approvisionnons en viande auprés de Savi
a Cissac et Léchevin a St Laurent.
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Bon appétit |

lundi 29 novembre

mardi 30 novembre

mercredi 1 décembre Jeudi 2 décembre

vendredi 3 décembre
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Frangois Xavier

Velouté de champignons

Pomme de terre mimosa

Coleslaw aurore

Céleri rémoulade

SSLLUN
- % oDy, 0Dy,
Qﬁfi QRODY, QRO RILIN QRODY,, <Salin RULTN QRODY, Q®ODUy, QROPY,,
EY £y * * * * * *
s x * * * ¥ x
e B ® Y RS & k) & Ceams® <, & D ® R & LS g
€ sp15% LIS 90019 ‘r mp® sarsf 01 o € sp15% T pp® Locr

Riz parfumé fagon

Sauté de haut de cuisse de

Saucisses grilées

Moules créme mariniére
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Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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Les noix et noisettes se consomment d'octobre a mars.
Riches en fibres, cuivre et manganése, elles luttent contre le
vieillissement, notamment cardiaque. Le Sud-ouest est une
zone importante de production de ces deux fruits secs,
d'ailleurs la noix du Périgord est une AOC.
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Bon appeétit |

lundi 6 décembre

mardi 7 décembre

mercredi 8 décembre

Jjeudi 9 décembre

vendredi 10 décembre
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Poisson du jour sauce au

Lasagne végétarienne

Steak de porc a la

Escalope de volaille
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Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par hotre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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Les noix et noisettes se consomment d’'octobre a mars.
Riches en fibres, cuivre et manganése, elles luttent contre le
vieillissement, notamment cardiaque. Le Sud-ouest est une

zone importante de production de ces deux fruits secs,

d'ailleurs la noix du Périgord est une AOC.
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