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La pleine saison de la prune est de juillet a octobre.
Riche en vitamine E et B9, on la consomme crue ou
cuite. Elle peut étre labellisée en Indication
Géographique Protégée ou Label Rouge.
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Les menus peuvent subir des modifications indépena:nfes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.




& O 3&%

La pleine saison de la prune est de juillet 2 octobre. ECOIC de Saint Chr‘lsfoly de Blaye §$ %
¢ Riche en vitamine E et B9, on la consomme crue ou : = ]
cuite. Elle peut étre labellisée en Indication " N
Géographique Protégée ou Label Rouge. Sep'rembr'e 2021 ‘e g &
B 101 o Bon appétit !
lundi 6 septembre mardi 7 septembre mercredi 8 septembre Jeudi 9 septembre vendredi 10 septembre
o> s s .
; » Repas Végeétarien
Bertrand R Reine Nativité Alain Ines
Taboulé Salade grecque Melon Charentais Salade de padtes
4900, RLLIN 500U, RLLIN ﬁ & LN PELLIVN
Rl Coroqe™ VS oo™’ ' ocav ' ‘%sus“‘: TS “oroms’
. . R Effiloché de poisson fagon "
Emincés de porc au curry | Croustillant a la mozzarella P ¢ Longe de veau forestiére
brandade
f'ﬂ 80D, 8000, :, 800U,
b e ,»’&: : g ) 4,,'"“,3 «%'( eroe ,»’; ﬂ,/, m\.}e
Fondue de légume de saison Petit pois Pommes vapeur Poélée de poireaux
RN <RO2u, RTINS <RODY, RN <Q®#0PY,
"v,,mﬁe*‘ "°lon\°°b “3,,'"‘56 ”%omﬂ‘« “v,,m\,o* ""(nmﬁ“@
Fromage Yaourt gourmand local Fromage Petit filou
0D @“"""t, D, Dy
<@RO2U £ A <RO2Us, <R,
€D:
%o an\ﬂ‘« & v M’&s %oy nn\ﬁ‘« %o an\‘l‘«
Aéré de fromage frais aux s Meli mélo de fruit au sucre
e Quatre quart Flan patissier
fruits jaunes cassonade
PN <@®OPU,,
‘"’funﬁé‘ 4'/'"“’&»
at
Gouner‘s DAl
:'w "I’: Produits locaux § =4
N 2 ¢  Ppéparation maison & base de & Viande de boeuf &% Produit frais
Produit Bio :@®: Produit de saison P . de W= e . ‘©): N
oiomt o Y produits frais D'origine frangaise s Local et de saison

Appellation d'Origine Protégée AFC Appellation d'origine contrdlée Spécialité Traditionnelle Garantie w@:@ Label rouge
-~ Yt X

Indication géographique protégée




E)
R L T T T e T T T T T LR O LTI LT
S,

La pleine saison de la prune est de juillet a octobre.
Riche en vitamine E et B9, on la consomme crue ou
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S,
&
]

Ecole de Saint Christoly de Blaye

™

i _ lab x A
Géographique Protégée ou Label Rouge. Sepfembr'e 2021 e gogr &
E ;;...................................................................................................................\‘ Bon Gppéfif |
Repas Végétarien @
Aimé Croix Glorieuse Roland Edith R Renaud
Tartare méditerranéen Tomates sauce verte Toast au chévre
LIV QRODY,
g"’l.lu.i\tfe xg‘
Volaille marinée menu des enfants Omelette aux oignons Poisson meuniere
QUIT &, SOUT
:,,,,E.»f %'fu.\fé &«(..m.»‘;
Risetti créole Pommes de terre sautées Carottes persillées
JECLIZN ECLIN <80DY/, LN
"%on\ﬁ& ”“(nn\ﬁ& ‘g" ""'r,“\e“#
Fromage Fromage Suisse sucré
QROPU/, <02, <00y,
0’°lnm°§ ""Loeﬂ&' '%lae\ll‘«
Fruit frais de saison Crumble Salade de fruits
RLLIN <892/ LI 80Dy, LN <RO0U,
s *ons” Rl “or0ae™” *o‘“snsd: ""‘"‘"g
Goiiters
<SSR/, . ﬁ‘ i3
. , Produits locaux i i
RO P 9 Préparation maison a base de wi&/# Viande de boeuf &% Produit frais
Produit Bio :@9): Produit de saison P . . v%g' . . ﬁ L
oo™ B produits frais D'origine frangaise w4 Local et de saison
A B Y s
Appellation d'Origine Protégée . .&t‘ Appellation d'origine contrdlée Spécialité Traditionnelle Garantie @QW Label rouge @

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.

Indication géographique protégée



Y

s,

e,

R T TV LT TR T ]

e

La pleine saison de la prune est de juillet a octobre.
Riche en vitamine E et B9, on la consomme crue ou
cuite. Elle peut étre labellisée en Indication
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