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 École de 

MENUS  DU MOIS DE 2021

Bon appétit !

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Rosette Carottes râpées 

tajine de volaille Pâtes a la tomate

Semoule Navets/carottes et panais et fromage Gratin de chou fleur

Fromage Fromage Petit suisse Fromage

Banane chocolat Pot de crème vanille Crêpe de la Chandeleur Fruit frais de saison 

Gouter

Betteraves cuites au four

Saucisse de campagne Volaille rôtie Poisson du jour 

Petits pois Lentilles Gratin de poireaux

Créme dessert Laitage Laitage

Biscuit Fruit frais de saison Tarte aux pommes Entremet beurre salé

Gouter

Repas Végétarien Produit de saison Produit local

Saint Christoly de blaye

Semaine du 1er 
au 05 février

Potage Cress Potage st germain 

Bas carré de veau vbf Poisson sauce poivronade 
crémee

Semaine du 22 
au 26.02

Céleri mayonnaise sauce 
cocktail Tourin tomates vermicelles Salade de perle de blé et œufs 

de lompes

Nuggets végétarien

Fondue de  haricots verts et 
champignons

Produit Bio Préparation maison à base de 
produits frais 

LE PRODUIT DU MOIS :
Le chou fleur vient du Proche-Orient. Les grecs et les 
romains en mangaient déjà mais c'est Louis XV qui le 

popularise en France, qui est devenu le 3° pays 
producteur d'Europe, surtout en Bretagne. On le 

connait blanc, mais il peut aussi être violet, orange ou 
vert. C'est un légume d'hiver plein en vitamines et 

fibres, que l'on peut cuisiner de multiples façons, cru 
ou cuit. 

FEVRIER
FEVRIER



Saint Christoly de blaye

Semaine du 1er au 05 février
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Potage st germain 
Poisson sauce poivronade crémee

Gratin de chou fleur
Fromage

Fruit frais de saison 

Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements
Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergènes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef 

INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES
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Saint Christoly de blaye
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Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements
Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergènes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef 
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C
ér

éa
le

s 
co

nt
en

an
t d

u 
gl

ut
en

 (b
lé

, s
ei

gl
e,

 o
rg

e,
 a

vo
in

e,
 é

pe
au

tre
, 

ka
m

ut
 o

u 
le

ur
s 

so
uc

he
s 

hy
br

id
ée

s)

O
eu

fs
 

Ar
ac

hi
de

s

So
ja

 

M
ou

ta
rd

e 

Fr
ui

ts
 à

 c
oq

ue
s

 (a
m

an
de

s,
 n

oi
se

tte
s,

 n
oi

x,
 

N
oi

x 
de

 : 
ca

jo
u,

 p
éc

an
, m

ac
ad

am
ia

, 
du

 B
ré

si
l, 

du
  Q

ue
en

sl
an

d,
 p

is
ta

ch
es

) 

C
él

er
i 

G
ra

in
es

 d
e 

sé
sa

m
e

Po
is

so
ns

 

C
ru

st
ac

és
 

An
hy

dr
id

e 
su

lfu
re

ux
 e

t s
ul

fit
es

 
en

 c
on

ce
nt

ra
tio

n 
de

 p
lu

s 
de

 
10

m
g/

kg
 o

u 
10

 m
g/

l (
ex

pr
im

és
 e

n 
SO

2)



Saint Christoly de blaye

Err :509

La
it

M
ol

lu
sq

ue
s

Lu
pi

n 

lu
nd

i

Err :509
Err :509
Err :509
Err :509
Err :509

m
ar

di

Err :509
Err :509
Err :509
Err :509
Err :509

m
er

cr
ed

i

Err :509
Err :509
Err :509
Err :509
Err :509

je
ud

i

Err :509
Err :509
Err :509
Err :509
Err :509

ve
nd

re
di

Err :509
Err :509
Err :509
Err :509
Err :509

Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements
Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergènes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef 
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Saint Christoly de blaye

Semaine du 22 au 26.02
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Céleri mayonnaise sauce cocktail

Nuggets végétarien
Petits pois

Créme dessert 
Biscuit
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Saucisse de campagne 

Lentilles
Laitage

Fruit frais de saison 
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Tourin tomates vermicelles
Volaille rôtie

Gratin de poireaux
Laitage

Tarte aux pommes 
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Salade de perle de blé et œufs de lompes
Poisson du jour 

Fondue de  haricots verts et champignons
0

Entremet beurre salé

Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements
Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergènes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef 
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